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 الأسس التقويمية للمهارات الرياضية
م

ماٌكؿؾػةانماظؿؼوؼمماٌوتورىمظقسمضاصرامسؾىمتؼوؼمماظؼدراتمواٌفاراتماٌوتورؼهم

صؼةطملةتمتعةدىم ظةلىممإامممجةا تممممممماظؾطوظةة م)ضطاعمماظعاظقةفيممجالمرؼاضةماٌلؿوؼاتم

ماظطؾقعي.اظعلاجمماٌعاضين،رؼاضةمم،ةاظرؼاضةماٌدردقطؿفالممأخرى،

دورامادادةقامصقفةامولة ظلىمأخة مأػؿقةةممممممماٌوتةورك ميمـةتم)ممواظة معنمتؾةلىمااةا تممم

ماظعؾؿقةفيمتؾلىمااا تموخصوصاممجالماظؾقوثمواظدراداتممةالآوغةمالأخيرطؾيرةمفيم

وتطوؼعفةاماةامممماٌكؿؾػةةمعنمثممأخ ماٌفؿؿونمل ظلىمتطوؼرماداظقبماظؿؼةوؼمماٌوتةورىمممو

ماٌؿاحة.ؼؿـادبمععما عؽاغاتمواظؼدراتم

لؿؾةةلىماظؼةةدراتممماًاصةةةمفيمادةةؿكدامما خؿؾةةاراتممماٌوتورؼةةه متؿؿـةةتم)اظؼةةدراتم

ظعـاصةرممعةنمتؾةلىماممم....واىؾةدمملاظلةرسةمواظؼةوةماٌؿقة ةممممةاظعضؾقةمواظلرسطاخؿؾاراتماظؼوةم

مدجفةةمواظؿكطةممعةنمممداظلةـقةمظفصةراممواظ متؿـادبمععماٌراحتممالأدادقةاٌوتورؼهمماظؾدغقة

فيمماٌؿكصصةةمأخةرىمواٌراجةعممممجفةعنمثؾاتموصدقموعوضوسقهمتؾلىما خؿؾاراتمعنم

مل ظلى.ػ امااالمشـقهم

م

تؿؿـةةتمفيمادةةؾو مصةةنمالأدا ممم)ايرطقةةة مواظةة أعةةامتؼويمـةةامظؾؿفةةاراتماٌوتورؼةةهممممم

ممحةددة،مصؿقؿاجممإامماداظقبمخاصةهموعواصةػاتمممماظرؼاضقةلاٌفاراتمماظؿؽـقلى ماًاص)

ثؼاصؿهمخبراتهموعلؿوىمتكػقؾهموتعؾؿهماوماةامؼؿعؾةقممم-ضدراتهمغػله،دوا ماامؼؿعؾقملاٌؼومم

ماتقةمطؾؿاظ اعؾؿعدؼنمسنممعوضوسقا،تلعىمدوعامأنمؼؽونممواظ يلطرؼؼةموادؾو ماظؿؼوؼمم

ماثـا مسؿؾقةماظؿؼوؼم. ظلىممأعؽن

ثةلاثمأدةسمػاعةهممةبمعراساتفةامسـةدمممممممم7711ؼ طرمحاعدمسؾدماًاظقمسةنمعاؼـةتمممم

وتؾةلىمممايرطةيمرؼاضقهمدوا مطانماظؿؼوؼممسنمررؼقماًبرا مأوماظؿقؾقةتمممتؼوؼممأيمعفاره

مؼؾي:ا دسميمؽنمحصرػامصقؿام

م

م

م

 :فالهـــــدأولا: 

 الأصالة الاقتصاد الهدف



أنمظؽةةتمعرحؾةةهمعةةنمعراحةةتماظةةؿعؾمماٌوتةةورىمممم7717وسؾةةىم ظةةلىمؼةةرىمذةةـالتممم

هؼقؼهموظ ظلىمتؼوممطةتمعرحؾةهمسؾةىمأدةاسممممممةاظترلقةماظؾدغقػدفمؼلعىمععؾممم)ايرطي 

معوضوسقا.ؼؽونماظؿؼوؼممملاٌرحؾة.م...حؿىاًاصممايرطياعؽاغقهمهؼققمالهدفم

وسؾىمدؾقتماٌـالمصفدفماٌرحؾةمالأوامعنمعراحةتماظةؿعؾمماٌوتةورىمػةومأدا ممممممممم

لشؽؾفامالأولمواًاممحقثم مؼلةؿطقعماٌةؿعؾممتعةدىمػة اماٌلةؿوىمعةنمالأدا مممممممماٌفارة

واظة متعطةىمظؿؾةةلىمممماظشةا ة مو)ماٌصةاحؾةمؼؿؿقة ملؽـةرةمالأخطةا موزفةورمايرطةةاتمممممماظة يم

حقةثمممايرطةيمعةنمعراحةتمالأدا ممممةحؾةةماظـاغقةمموـةبم ظةلىماٌرممثممم.ااٌرحؾةمعواصػاتف

لشؽؾفاماىؿقتمعةعمممايرطةوتظفرممةاظشا ةمواٌصاحؾؼؿكؾصماظلاسبمعنمتؾلىمايرطاتم

ثةمموةبملعةدم ظةلىمممممم.ةاٌرحؾةةماظـاغقةمم..مواظ متمق معلؿوىمماظؾلقطةوجودملعضمالأخطا م

صـقةةهمأومم عةةنمأيمأخطةةاوغظقةة مموآظةةيثالةةتممحرطةةيواظةة متؿؿقةة ملةةكدا ممةاٌرحؾةةةماظـاظـةة

وسؾىم ظةلىمصؾؽةتمعرحؾةهمػةدصفاموعلةؿواػاماظة ممةبمأنمهؼؼةهمحقةثميمؽةنممممممممممممحرطقه.

م.ةاٌرحؾةماظؿعؾقؿقتؼوؼممطتمعرحؾهمتؼويمامعوضوسقامعؿـادؾامععمػدفم

ساعةهماومممواظرعةيمطؿةامفيمعلةالؼاتماظوثةبممممماٌلةاصةمصاظؿؼوؼممضةدمؼؽةونمسؾةىمادةاسمممممممم

طؿةةامفيمماظؽؿؾةةةودراجةةاتم.دةةؾاحه ماىمساعةةهم)سةةدو،مجةةرماظلةةرسةاظةة عنمطؿةةامفيمعلةةاصاتم

معوضةوسي مؼؽةونماظؿؼةوؼمممممظؽيعلالؼاتمرصعمالأثؼالموػـامغطرحماظؿلاؤل.مػتمػ امطاصقام

م.ةععؾؿيماظترلقةماظؾدغقػ امتلاؤلممحيرمظؽـيرمعنم

صةقق مممةواٌلةاصةمواظؽؿؾةمموسؾىم ظلىمغرىمأنماظؿؼوؼممسؾىمأدةاسمطةتمعةنماظة عنمممممممم

ظلاسبموظؽةنمممماظرؼاضيوأغهممحصؾهموغاتجمأدا مويمؽنماسؿؾارهممحصؾهمعؽوغاتماٌلؿوىم

إاممجاغبم ظلىممبمالأخ مفيما سؿؾةارماظـظةرممإاممعلةؿوىمررؼؼةهمالأدا م)اظؿؽـقةلىم مممممم

ممةػة املاضضةاصمملؿوصقؾفامظؾؿؿعؾمموػىمدوعةامذةغؾهماظشةاشتمممممةاظترلقةماظؾدغقواظ مؼؼوممععؾمم

فيمسؿؾقةهماظؿؼةوؼمموخصوصةامممممورئقلةيمواظ متعؿبرمعؽوغاماخرمماظؾدغقةاظعـاصرمإاممعلؿوىم

حقةثميمـةتمطةتمعةنماظؿؽـقةلىمواظؼةدراتماٌوتورؼةهمأدةاسمورطقة ةممممممممممماظترلةويمفيممجاظـةامم

لؿؼوؼممعلةالؼاتمممةاٌعقارؼةماًاصصقق مغؾفكممإاممسؿتماٌلؿوؼاتمماٌوضوسيظؾؿؼوؼمم

وظؽةنممإاممجاغةبم ظةلىممممماظلةؾاحةمطة ظلىمفيممفيمأظعا ماظؼةوىموممواىريواظوثبمماظرعي

ضةامماٌعؾةمملؿدرؼلةهمممممتعؾقؿةيمترلةويمممبماظـظرممإاممعلؿوىم)ماظؿؽـقلىم مطـةاتجموجفةدممم

مظؾؿلؿوىمعنمغاحقهمأخرى.مرئقليعنمغاحقهموطوغهمعؽونم

م



 الاقتصاد:–ثانيا 
مواظة يمانمل لماظلاسبمىفدمزائدمأثـا مالأدا ماٌوتورىمؼعؿتمسؾةىمزفةورماظؿعةبممممممم

ؼـادبمطتمعرحؾهممايرطةسؾىماج ا ممةاٌؾ وظةماٌؼــؼؤثرمدؾؾامسؾىمالأدا مصؿوزؼعماظؼوةم

ظةةهمماىفةد،مفيممصا ضؿصةادموسؾةىم ظةةلىممماىقةدؼن.م ؼؼةاعمماوما غلةةقالقةصةػهمممايرطةةمؼعطةىمم

ممحوران:

مايرطة.سؾىمعراحتمماٌؾ وظةوؼؿؿـتمفيماظؿوزؼعما عـتمظؾؼوةمم–لأولمام

ظؽتمعفارةمطؽتماامؼؿـادةبمعةعمعةامهؿاجةهمممممماٌـادؾةصقؿؿـتمفيمل لماظؼوةمم–ماظـاغي

ماظؼوة.عنمتؾلىم

عةنماظلاسةبمممماٌؾ وظةةمالأدا مواظؼةوةممم)تؽـقةلى موسؾىم ظلىمصفـاكمارتؾاطمطةؾيرملةينمممم

وظة ظلىمؼلةعىماظعةاعؾونمممممواضةقا.مصؽؾؿامطانماظؿؽـقلىمجقدامطؾؿامطانما ضؿصةادمفيماىفةدممم

حؿىميمؽةنمظلاسةبمممماىفد.ا ضؿصادمفيمماواهظؿؽـقلىمدائؿاموصقفيمػ امااالملؿطوؼرما

ماغلقالي.لشؽتممايرطةحؿىمتظفرممممؽن.لكسؾىمعلؿوىموأضتمجفدممةتكدؼةماٌفار

ٌفةارهمعةامممماظرؼاضةقينمأومسـةدمعشةاػدهمأدا مأحةدمممممايرطةيموسؾىم ظةلىمسـةدماظؿقؾقةتممممم

م.ةظؾقرطماظؿؼويمقةطكداسمعنمالأدسمماىفد فيمم)ا ضؿصادمبمأ مغغػتم

 الأصالة–ثالثا 
و طرغةةاماغةةهمفيما عؽةةانممةتؼةةويميمظؾقرطةةطةةكولمأدةةاسمم)الهةةدف ظؼةةدمتؽؾؿـةةامسةةنمم

أعةةامماظقةةه،غلةةعىممحرطةةيطفةةدفمماظؽؿؾةةةأومماٌلةةاصةاسؿؾةةارمغةةاتجمالأدا مدةةوا ملةةاظ عنماومممم

أسةةممهمأدىممإاممالهةةدفماـظةةارمماظةة يصــظةةرممإاممالأدةةؾو ممم ةلاظـلؾة)ظفصةةاظةمايرطقةةم

ؼظفرم ظلىمواضةقاممماظترلويماظؿعؾقؿيموطؿاوخصوصامفيمااالممتؼويميوأشمتمطكدؾو م

أومماظلةةؾاحةفيماىؿؾةةازمأومماظؾطوظةةة،اٌلةةؿوؼاتماظعؾقةةامضطةةاعممملاظـلةةؾةمظلاسةةيسـةةدمالأدا م

وا غلةقا مماىؿالمواظؿواصةقمم"تعـىممةالأصاظةمايرطقول ظلىمؼرىمعاؼـتمأنمماظؼوى.اظعا م

ماظؿؼويمقةمظؾقرطة.طكداسمػاممعنمالأدسمم.يظفدا مايرطؾىماٌـماظطرؼؼةمي"أ

م
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خةلالمادا مممهؼقؼةهمرةمحرطقةمػدصامعقؽاغقؽقامادادقامؼلعيماظلاسبماظةيمماانمظؽتمعف   

اٌفارةموظؾـفاحمفيمهؼققمالهدفممبماظؿعرفمسؾيممجؿوسةمالمحدداتماٌرتؾطةملؾقـةم

اظظروفماًارجقةمعـتم)موزنموذةؽتما دا م،معلةاحةمالهةدفم،مضةدرةممممممتػرضها دا ملؽتمعام



اغطلاضةامعةنمتؾةلىما ػةدافماٌقؽاغقؽقةةمممممموسؿؾقةاتماظؿعؾةقممواظؿةدرؼبمممممخلالاظلاسبم معنم

صعـةدمهدؼةدمالهةدفماٌقؽةاغقؽيمممممماٌفةارىما دا مموطػائهسؾيمتطوؼرمصاسؾقةمميمؽنماظترطق 

مدةومضةر ممممغؿفةهما داديمٌفارةماظضرلةماظلةاحؼةمفيماظؽةرةماظطةائرةمسؾةيمدةؾقتماٌـةالممممممم

ػـامتصةؾ ماظؽةرةمجلةؿامممممصسلاضفام)مهرطفام ملاسؾيمدرسةمواهمعؾعبماٌـاطاظؽرةملغرضماغ

اظعلاضاتماًاصةملؼةواغينماٌؼة وصاتمورشةمم ظةلىمصعـةدممممممعؼ وصامؼعالجمعقؽاغقؽقاملادؿكدامم

اظؿعؿقمفيمدرادةمتػاصقتمحرطةماظؽرةمغلاحظماؼضاملاغهمؼؿممض صفامللرسةمساظقةموظؽنمؼؿؾةعمم

اظؽرةماظيمعؽانممحددماؾعبماٌـاصسمػة امؼصةؾ ماظدضةةممواظلةرسةمععةامدورامممممممتوجقه ظلىم

عفةةارةمفيماظـشةةاطماٌعةةينمعؼةةدارماخةةرمغةةريمانمظؽةةتممىػاعةةامفيمتع ؼةة مصاسؾقةةةما دا ماعـةة

وػة امؼعةكمطة ظلىمممممهؼقؼةهموالهةدفماٌطؾةو ممممظفدا عـاظيمعنماظلرسةمواظدضةمتؿـوعمتؾعام

ماػؿقةمهدؼدماوظوؼةما ػدافم.

م

غعرفمل ظلىماٌفاراتماظ متفدفماظةيمهؼقةقمممماٌـال دؾقتمم)سؾىانمعفاراتماظرعيم

فيمضةةو م ظةةلىمتؿؿـةةتماػةةمما ػةةدافمممممايرطقةةة.اسؾةةيمدةةرسةمخطقةةةمفيمغفاؼةةةماظوصةةؾةمممم

م-ؼؾي:مطاغتمدصعماومرعيماوماراحةمصقؿامم دواساممملوجهاٌقؽاغقؽقةمٌلالؼاتماظرعيم

م

 افقية.مدافة  أقصىتحقيق  -
 الدقة.توافر عنصر  -

 الهدف.تتداخل كلا من الدرعة والدقة لضمان فاعلية تحقيق  -
 

اجة ا ماىلةممعةنمحقةثما وضةاعمممممما عرمػـامؼؿطؾبمهؼققماصضةتمادةؿغلالميرطةاتمممم

ععةةد تمايرطةةةمواؼؼاسفةةامفيمضةةو ممحةةدديماظؿوزؼةةعماظةة عكمودؼـاعقؽقةةةمايرطةةةمو ظةةلىم

لغرضمهؼققماصضتماظـؿائجمطؿامؼلاحظمانما ررافماٌشارطةمفيما دا ممتعؿتمعةعملةاضيممم

ا جةة ا مطلؾلةةؾةمحرطقةةةمطوغفةةاممجؿوسةةةماظوصةةلاتماٌشةةارطةمفيماظعؿةةتموتؽةةونماظلؾلةةؾةمم

خيرةمحرةمايرطةمتؿممعنمخلالهامترجمةمطتمعةامدةدثمعةنملةاضيماجة ا ماظلؾلةؾةمواةامممممممما 

يخدمماظـفاحمفيمهؼققمػدفماٌفارةمػة اموهةددممجؿوسةةموصةلاتماظلؾلةؾةماٌشةارطةممممممم

اظقةدم م ممم-اظلةاسدممم-اظعضةدم–اظة راعممم-ح امماظؽؿة مم-اى عمم-فيمسؿؾقةماظرعيم)مايوض

ةمتؾعةامٌلةؿويماظرعةيمواٌلةارمايرطةيماًةاصممممممماًاصةممحرطؿةهموظؽلامعنمػة هماظوصةلاتممم

ملـوعماٌفارةماٌؿطؾبمادائفام.

م



انما ػةةدافماٌقؽاغقؽقةةةما دادةةقةميمؽةةنمادةةؿكداعفامطؼاسةةدةمتصةةـق ماٌفةةاراتممممممم

المرتبطاة تتوار الا الاداتا   الأ ار  يساادد ياا اليد اد  ا   اظرؼاضقةموانمطاغةتمتمـةتمهدؼةدمعؾةدئيمممم

ضائؿةمعنما ػدافماٌقؽاغقؽقةما دادقةموتصـق ماٌفاراتماظرؼاضقةمماظؿاظيو رضح الجدول 

ماٌفارى.فيمضوئفاملغرضما دترذادملفامسـدمهؾقتما دا م

م
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مضائؿةما ػدافماٌقؽاغقؽقةما دادقةمظؾؿفاراتماظرؼاضقة

 ( 3جدول ) 
  

 المهـــــــارة الهدف الميكانيكي الاساسي م

1 
م–اظوثبماظطوؼتمم–اىؾةمم–اظرع مم–اظؼرصمماغطلاقما داةماوماىلمملأضصيمعلاصةماصؼقةم

معطرضةمم–اظوثبماظـلاثيم

2 
اظوثبمم–اظؼػ ملاظ اغةمم–اظوثبماظعاظيمماغطلاقما داةماوماىلمملأضصيمعلاصةمرادقة

ماظعؿودي

3 
م–اظرعاؼةملاظلفاممم–رعاؼةملاظؼوسمواظلفممماغطلاقما داةملاسؾيمعلؿويمدضةم

ماظؿصوؼبمفيماظؽرةم

4 
اغطلاقما داةملاسؾيمعلؿويمدضةمععمتواصرم

مسـصرماظلرسةمظؿع ؼ مصاسؾقةما داةم

ا ردالمم–اظضر ماظلاحقمفيماظرؼشةماظطائرةم

ما ردالمفيماظؽرةماظطائرةمم–فيماظؿـسم

5 
م–ا ثؼالمم–اىودومم–اٌصارسةمم–اظلؾاحةمماٌؼاوعات مم)ععاىةعؼاوعاتممسؾىاظؿغؾبم

محائطماظصدمفيمطرةماظؼدمم

6 
حرطةماىلممٌلاصةممحدودةمععماوملدونم

مهدؼدمزعنما دا م

سؾىماظؿ حؾقم–اختراقماظضاحقةمم–اظلؾاحةم

ماظ  جات )مداىؾق

7 
فيمنمو جمعػرضممأج ائههرؼلىماىلمماوم

مظغرضمانازمنمطمحرطيماداديم

ماجلامممطؿال-تروعؾؾينم–شطسمم–جمؾازم

8 
هرؼلىماىلممفيمزروفملقـهمعقؽاغقؽقةم

ممخؿؾػةم

ما بحارم–تلؾقماىؾالمم–اظغوصم

م)اظقكوت 
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فيمتوضقةتمممأطـةرماٌؼصودملةاظؿ اعنمتواظةتما حةداثماعةكمانمؼةؿممادا مسؿؾةينماوممممممم 

وؼلةةؿكدممػةة اماٌػفةةوممفيممجةةالماظؿقؾقةةتمايرطةةيملـلةةقةمطةةؾيرةموػةةومؼؿكةة ممممممممواحةةد،

مرئقلين:اواػينم

م.اٌؽاغيمت اعنماظؿغيرم-او :م

ماظؿغير.اٌرتؾطمالؾؾاتمػ امماظؿ اعنم-ثاغقا:م

 -المكاني: التغيير  تزامن-1
صراشقةا،مصةانممممةومحةاورمايرطةمملاظعودةماظيما داسماظ يمتمملـا مسؾقةمهدؼدماظلط مممم

فيملقؽةةةمممعةامتةؿمماوما دا اتماظرؼاضةقة،موشاظؾةاممممةايقةاةماظعادؼةةمحرطةاتماىلةمماظؾشةريمفيمممم

ودةائتمممتلةفؾهمصراشقةملهةامالعةادمثلاثةة،موانمتشةاػدهماظعةينمؼؿؿقة مااصةقةماظعؿةق،مأؼةانمعةاممممممممممم

اظعةينمممتةراهمحرطةمسؾيمدط مصراشيمواحدمالافمعةامممطوغهاظؿؾػ ؼونماٌرئيم ميخرجمسنم

صةةانمدرادةةةمحرطةةةماىلةةمماظؾشةةريملؿلةةفقؾفامسؾةةيماحةةدما دةةط ماظػراشقةةةمضةةدم مماظيولاظؿةة

ؼعطيمصورةمحؼقؼقةمسنماظ يمدؿاجمٌامػوماطـةرمسؿؼةامافةردمتلةفقتمايرطةةمسؾةيمأيممممممم

عةةنمادةةطقفاماظػراشقةةةماظـلاثةةةماظةة يماديماظةةيمزفةةورمررؼؼةةةماظؿقؾقةةتملاظؿصةةوؼرماٌؿةة اعنم

تماظرؼاضقةمصػيماظؾقظةماظة يمؼؿقةركمصقفةامجلةممممممفيمهؾقتماظعدؼدمعنماٌفاراموؼلؿكدم

 سبماظرعيمسؾيمعلؿويمصراشةمجاغيملا غؿؼالماعاعاموخؾػاماثـا مسؿؾقةماظرعيمصفومؼؿقركم

مرادقامسؾيمعلؿويمصراشيماصؼي.

م-اػؿفا:موظؾؿصوؼرملاظؿ اعنمذروطمادادقةمتؿؾعمظؿقؼققمالهدفمعـه،م

مغػله.هؼققماظؿ اعنمماعؽاغقة-م١

اظؿصةوؼرماٌلةؿكدعةملاظـلةؾةمظؾؿلةؿوؼاتماظػراشقةةماظة متةؤديمممممممممآ تاعةاطنمممضؾط-م۲

مسؾقفامايرطة.

ضةؿانمممسؾةىماجف ةمعؿعددةمتعؿؿدمصؽرتفامالأدادةقةممممتلؿكدوظؿقؼققماعؽاغقةماظؿ اعنم

اظؿصوؼرماٌلؿكدعةموطة ظلىمععةد تماظؿلةفقتمواٌؼصةودملفةاممممممماظؿشغقتملأ تثؾاتمعصدرم

ماظـاغقة .صورمفيمسددماظاظؿصوؼرم)ترددماظةم



اٌلةةؿوؼاتماظػراشقةةةماظةة ممسؾةةىظضةةؾطماعةةاطنما تماظؿصةةوؼرماٌلةةؿكدعةمماظـلةةؾةاعةةاممم

سؿؾةارمانمتوضةعممم صةانماظؼاسةدةما دادةقةماظة ممةبمانمتوضةعمفيمامممممممايرطة،تؤدىمسؾقفام

ماٌعين.اٌلؿوىماظػراشيممسؾىمحورمسؿوديممسؾىطتماظةمتصوؼرم

م

محةورمممسؾةىمتوضعماظةماظؿصةوؼرمممعـلا،جفازماظعؼؾةممسؾىصػيمحاظةماظدورانماوماٌرجقةممم

اٌلؿويماظػراشيماىةاغيموؼؽةنمػة امالمحةورماصؼقةاماعةامسـةدمهةررما سةبمممممممممممسؾىسؿوديم

أيمغفاؼةةةمحرطقةةةمعلةةؿكدعامفيم ظةةلىمسؿؾقةةاتماظؾةة محةةولمالمحةةورماظطةةوظيماثـةةا ممممملأدا 

داعفاميلةا محرطةةمممكحولمالمحورما صؼيمصانماظةماظؿصوؼرماظـاغقةمواٌطؾو مادةؿممدوراغه

محورمرادةيملاظـلةؾةمظؾلةط ماظػراشةيماظة يمؼةؿممسؾقةةمممممممممسؾىاىلممفيماواهماظؾ متوضعم

ما صؼي.اظؾ موػوماظلط ماظػراشيم

م

اىلممسؾقفامسـةدمادا مأيمعفةارةمؼعةكمممممؼؿقركصراشقةممأدط وػؽ امصانموجودمثلاثةممم

ماظـلاثة. دط مامسؾىمػ هادؿكداممثلاثما تمتصوؼرمعؿ اعـةمظؿلفقتمايرطةم

م

اعامسـدماظؿقؾقتمصانماظطرؼؼةماظلالقما ذةارةماظقفةاميمؽةنمانمتلةؿكدمملشةؽتمعـػةردمممممممممم

ػة هما دةط موانممممسؾةىممايرطةيماظؿقؾقةتممطتمصؾممعنما صلامماظـلاثةماظة متلةفتمممموسؾى

فيما سؿؾةارماظلةطقينممممغكخة مأيمعنمػ هما دط معنماٌؿؽنمانممسؾىعـاضشةمعامددثم

ما خرؼن.

 

 المرتبط بمدببات التغير: لتزامنا-2
دةةددػاماٌلةةؿوؼاتماظػراشقةةةماظةة متعؿةةتمسؾقفةةاممأطـةةروصقةةةمتلةةؿكدمماظةةةمتصةةوؼرماوم     

ا جفة ةماٌعروصةةمفيمضقةاسمعلةؾؾاتمايرطةةمممممممتلادةؿكداعامايرطةموؼرتؾطمػة اماظؿة اعنممم

 موؼعكم ظلىمتلةفقتمطةلامعةنمممم…ضقاسماظـشاطماظؽفرليمظؾعضلاتمم–ضقاسماظؼويمم)طؿـصة

ماظؿغقير.ظؿصوؼرموط ظلىماظؼويماٌلؾؾةمواٌؤثرةمفيمػ اممأظهسنمررؼقممياظؿغيرماٌؽاغ

م

صادؿكدامماظؿ اعنملينماظةماظؿصوؼرماظ متلفتمحرطةماظةدورانمحةولممحةورماظعؼؾةةممممممممم

ضةةةماظعؼؾةةةمغػلةةفاماومجفةةازمضقةةاسماراظـاوةةةمسؾةةيمسموجفةةازمحلةةا ما جفةةاداتماٌقؽاغقؽقةةة

دةوفمؼعطةيمصةورةمطاعؾةةةمسةنمتػاصةقتماظةؿغيراتماظ عـقةةةممممممممأطـةةراظـشةاطماظؽفرلةيمظعضةؾةماومممم

ماظؿغيرات.واٌؽاغقةمظؾفلممواظؿػصقتماظدؼـاعقؽقةماٌرتؾطةملف هم

 

 


